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« La plus grande sottise de 'homme, c’est d'échanger sa santé contre nimporte quel
avantage... ». Arthur Schopenhauer, philosophe allemand (1788-1860)

L'INSULINE EST UN PRODUIT DOPANT AUSSI !
Professeur Jean-Louis Montastruc. Responsable deMPD Midi-Pyrénées

On parle peu de Tl'utilisation d’insuline comme pudd
dopant, et pourtant !
Wikipédia nous apprend que cette hormone estsédlipar des
sportifs de disciplines diverses dont les cyclistesujours d’aprés
cette méme source, en football, linsuline fut rweseent
employée dans les équipes espagnoles au coursia@ssal 990 et
au début des années 2000 sans jamais qu'aucunr jogesoit
jamais contrdlé positif. En cyclisme, Marco Pant&sté positif a cette substance en 2002. Le
culturisme est aussi une activité ou I'emploi détéud'insuline est présent.

Et pourtant, cette pratique s’avere hautement dange faisant courir le risque d’épisodes
hypoglycémiques avec malaises, comas et aussngsirébrales irréversibles. La mort est donc une
des complications de cette technique peu dépistéaigon de la demi-vie plutbt courte de I'insuline



Les effets pharmacologiques de linsuline sont béemnus. Au niveau du métabolisme
glucidique, elle stimule la glycogénése (ou syrehdis glycogene, forme de réserve du glucose par le
foie), inhibe la glycogénolyse (destruction de eagene) et la néoglycogénése (synthése du glucose
a partir des composés non glucidiques) ainsi quibédaation de glucose par le foie conduisant a la
baisse du glucose circulant (hypoglycémie). Ellgongala synthese lipidique et diminue la lipolyse e
exerce aussi des propriétés anabolisantes sur tabaliéme protéique. Il faut rappeler la forte
homologie entre l'insuline et le principal facteigrla croissance, I'insulin-like growth factor (IG¥.
L'insuline a donc des effets anabolisants dirquas,son action sur les métabolismes des glucides,
protéines et lipides, mais aussi indirects, paédmlation des protéines porteuses de I'lGF-1.tCles
hormone qui permet la conservation de I'énergie.

Dans la classification du Code Mondial Antidopadénsuline est classée dans les
« modulateurs hormonaux et métaboliques » (S4).

L'insuline majore donc le contenu glucidigue dessoleis ce qui permet d’améliorer les
performances en réduisant le seuil de fatigue niaiseu

Bien évidemment, l'insuline s’utilise rarement seulles tricheurs I'associe a une charge
glucosée et a d’autres dopants anabolisants (agkesgagonistes béta2 adrénergiques)...

DOPAGE ANIMAL/HUMAIN AU TB-500
Dr. Ana Senard. Médecin AMPD Midi-Pyrénées

De plus en plus, le TB-500 apparait au cceur Aee
discussions sur le dopage animal, surtout quarstadit des
chevaux de course ! Dailleurs ce produit est éélpar les B
laboratoires vétérinaires, DB Genetics LLC. Le TB5, été
aussi mis en cause dans trois affaires de dopageihu La
premiére fait référence au Dr Beltran Nidesété en 2012, a I'aéroport de Madrid pour avoir en sa
possession le TB 500 et wun autre produit P'AICAR.Voif http://www.chu-
toulouse.fr/IMG/pdf/bulletin_d_informations_no2-2Dpdf). La deuxiéme affaire implique le cycliste
Win Vansevenant accusé en 2011, d’a\zm'porté cette substance directement d'Australie. Cette
méme année, 14 joueurs de rugby a Xlll d’une éqaiystralien auraient pris ce produit.

Le TB 500 est un composé de synthése dérivee @gment de la thymosirfi@, une protéine
faisant partie de la famille ddsta-thymosines, qui permet I'expression des propriéiésrB 500
dans l'organisme. La thymosine beta-4 (TB4) espetit peptide composé de 43 acides aminés de la
famille desbéta-thymosines d’une masse atomique approximativea®d Ha. Chez I'étre humain,
elle est encodée par le géne TMSB4X présent sohfiemosome X. C’est une protéine ubiquitaire
retrouvée dans de nombreux tissus et fluides dgdidsme humain : aussi bien dans le thymus que
dans toutes les cellules de I'organisme, a I'exoapdes globules rouges mais aussi dans : la salive
les larmes, le sang mais aussi dans les exsudataids.

La TB4 possede des rdles biologiques importanfeticipe a la migration et a la prolifération
cellulaire par son role dans la polymérisation’detine et donc dans la régulation et la multigiima
des cellules. Elle lutte également contre I'apoptosElle exerce un rdle également dans le
développement et la réparation tissulaire de I'deilcceur, de la peau ou encore du tissu cérélanal. P
ailleurs, elle favorise I'angiogenése, c'est-a-dimeformation de nouveauxaisseaux sanguins.



Chacune de ces activités sont induites par différentes séceemles 43 acides aminés (Aa) présents
sur le peptide TB4 se fixant sur leur récepteuraffiie lettre correspdm 1’abréviation de ’acide
aminé correspondant) :

- Le segment peptidique SDKP plus I’extrémité acétylée du peptide pour 1’action anti-
inflammatoire

- Le segment LKKTETQ (de ’AA 17 au 23) pour le domaine de liaison a 1’actine, la
migration cellulaire, la reconstruction tissulaétd’angiogenése

- Le segment avec 1’extrémité acétylée SDKPDMAEIEKFDKS pour la protection contre la
cytotoxicité.

Enfin, la thymosine beta-4 joue un réle anti-inflaatoire, pouvant favoriser la cicatrisation des
tissus. Elle limiterait les réactions oxydatived’deganisme et donc les radicaux libres.

Le produit vétérinaire appelé TB-500 contient uén&nt clé : une version synthétique du
peptide naturel LKKTETQ. Ce peptide artificiel LRIETQ est le site actif a I'intérieur de la protéine
B thymosine responsables de la liaison d'actinejdmation cellulaire et la cicatrisation

TB-500 revendique un effet sur la différenciatioss ccellules endothéliales, I'angiogenése dans les
tissus dermiques, la migration des kératinocytépptide collagéne et la réduction de l'inflammation

Schématisation de la séquence d'AA composant lelE34lifférents segments de la protéine sont
représentés. La séquence acétylée en bas a degitésente le TB 500

Ce sont ces éventuels effets sur la réparatiotédams musculaire et tendineuses qui seraient
recherchés dans le dopage aussi bien amjmialmain.

Les effets indésirables de I'administration de T#-Sont encore méconnus et ont été évoqués
seulement dans des études animales, avec un gsquede développement des cancers.

Afin de contréler I'usage abusif du TB-500 danslégage animal, surtout équin, une méthode
chromatographie-spectrométrie de masse liquide alé&teloppée comme le montrent les travaux de
HO EN, en 2012. On peut détecter la présence deéidae LKKTETQ et de ses métabolites dans
des échantillons d'urine et de plasma équins.

Dans l'objectif de développer des méthodes de tiétedu TB-500, 'AMA a donné le feu
vert a un projet de recherche sur le TB-500 qua seené par I'’équipe belge de Pr. P. Van Eenoo, Pr.



S. Esposito, Pr. K. Deventer : “Investigationimfvitro/ex vivo TB-500 metabolism, synthesis of
relevant metabolites and detection limits in uane plasma”.

Le TB 500 est une substance qui se trouve surdie ldes substances et méthodes interdites
2015, section « S2-Hormones peptidiques, facteurs de croissarmceubstances apparentées »
prohibées pendant I'entrainement et en compétition.

LE DOPAGE SIGNALE EST ARRIVE
Dr. Ana Senard. Médecin AMPD Midi-Pyrénées

A partir d’Avril 2015, une nouvelle fagod'appréhender le dopage est apparue a travers la
technologie d’'internet. L’Agence Mondiale Antidogag/est associé a I'idée de la Russie de mettre en
place un site en ligne a l'intention des dénoneiatdésireux de signaler des informations a prolpios
dopage en Russie.

L'’AMA encourage la communauté antidopage a signekeactes de dopage
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L'Agence mondiale antidopage (AMA) encourage lefedgeurs du sport propre du monde entier a
I'aider a protéger les sportifs propres en luidatspart de tout renseignement se rapportant aaggop
Les supporters du sport propre — notamment le gpardic, les médias, les partenaires de la lutte
contre le dopage et les athlétes — sont encougagimaler un acte de dopage sur une nouvelle page
du site Web de 'AMA (traduite en russe).

La page « Signalez un acte de dopage » appuieMA’&t la communauté antidopage dans leurs
efforts de maintien de I'intégrité du sport et,auit terme, permettra de recueillir des informagion
pouvant étre utiles a la Commission indépendargartite. Cette Commission a été créée par ’AMA
plus t6t cette année suite aux allégations misgewaudans un reportage de la chaine de télévision
allemande ARD diffusé en décembre 2014 sur un domgtématigue en Russie et nombre de
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violations des régles du Code mondial antidopag®MIA aprés avoir vu ce reportage, a déja obtenu

guantité d’'informations et de preuves s’apparenfantlles mises au jour dans le reportage. Elle a
transmis tous ces renseignements a linstance @mdigmte concernée au sein de la fédération
internationale, I'lAAF, et attendra les résultaes diélibérations de cette instance indépendante.

La Commission sera présidée par M. Richard W. Poandien président de 'AMA. Celui-
ci sera appuyé par le professeur Richard McLangoere chevronné en droit du sport international et
membre de longue date du Tribunal arbitral du sSPbAS). Le troisieme membre nouvellement
désigné est Mr Gunter Younger, chef du départerdentybercriminalité de la police d’Etat de
Baviere (andeskriminalam{LKA)) qui a travaillé de nombreuses années au skis forces de
l'ordre, notamment & Interpol et & Europol danscantexte de lutte contre les drogues et le crime
organisé.

Le président de 'AMA, Sir Craig Reedie, a déclae qui suit :« L’AMA est convaincue
d’avoir mis en place la meilleure structure quitsei d’avoir désigné les individus appropriés pour
mener efficacement cette enquéte sur les allégattmancées par ARD. Nous faisons le nécessaire
pour que la Commission ait acces a toutes les tgess requises afin qu’en retour, nous puissions
respecter notre engagement a I'égard des sportifpnes de méme que leur droit de pratiquer un
sport exempt de dopage. »

Le mandat de la Commission indépendante est deltalumiere sur les pratiques de dopage,
les manceuvres frauduleuses dans le contexte devenéént des échantillons et de la gestion des
résultats et les autres méthodes d’administratiefficaces des procédures antidopage. En plus de la
Russie et de I'Association internationale des Faftil#s d’athlétisme (IAAF), de nombreux sportifs,
entraineurs, soigneurs, médecins et autres merdhrpsrsonnel d’encadrement du sportif sont visés
dans cette affaire, de méme que le laboratoireéditérde Moscou et 'Agence antidopage de Russie
(RUSADA). Ce mandat prendra fin lors du dépét dpport (tel que défini dans ses dispositions) au
président de 'AMA, au plus tard le 31 décembre30le président de ’AMA pourra prolonger le
mandat de la Commission s'il le juge nécessaireCbhamission amorcera ses travaux conformément
aux dispositions du Code mondial antidopage 204ts¢ &n vigueur le ler janvier 2015.

L'’AMA n’émettra aucun autre commentaire a ce syjetqu'a ce que l'enquéte de la
Commission soit conclue. L’AMA encourage quiconguéui signaler, en toute confidentialité, des
renseignements pouvant se rapporter aux allégatossientionnées ou a toute autre situation ou
activité suspecte de dopage. Elle s’engage a respecconfidentialité et donc les renseignements
personnels qui ne seront jamais utilisés ou pastag@s une demande de consentement préalable.

Pour nous contacter, veuillez simplement remplifdenulaire sécurisé ci-dessous et nous
communiguerons avec Vous.



Voici la page web :

signaler un acte de dopage | Agence mondiale antidopage 28/04/15 16:10
AGENCE
MONDIALE
ANTIDOPAGE
franc jeu
Accueil (/fr) Signaler un acte de dopage

SIGNALER UN ACTE DE DOPAGE

AIDEZ-NOUS A PROTEGER LES SPORTIFS PROPRES

En décembre 2014, un reportage de la de ARD au jour des. de UIwww. =/ 2014-
1 de-1 jet-du-rep de-1 ). Comme I’AMA prend toujours trés au sérieux de telles allégations, elle a décidé, peu de
temps aprés cette diffusion, de créer une C partite (//www.wad =/ lles/2015-01/1. blie-1 o

) chargée de faire la lumiére sur les pratiques de dopage, les manceuvres frauduleuses dans le contexte du prélévement des échantillons et de
la gestion des résultats et les autres méthodes d’administration inefficaces des procédures antidopage. En plus de la Russie et de I’Association internationale des
Fédérations d’athlétisme (IAAF), de nombreux sportifs, entraineurs, soigneurs, médecins et autres membres du personnel d’encadrement du sportif sont visés dans

opage de Russie (RUSADA).

cette affaire, de méme que le laboratoire accrédité de I'’AMA a Moscou et I’Agence anti

Conformément a son engagement a protéger les sportifs propre, I’AMA vous encourage a lui faire part, en toute confidentialité, de renseignements pouvant se rapporter

aux allégations susmentionnées ou a toute autre situation ou ac s de . Pour nous contacter, veuillez simplement remplir le formulaire sécurisé

dessous et Nous COMMUNIQUEeronNs avec vous.

ique sur la confidentialité (/www.: o, =/ iti o identialite).

L’AMA prend trés au sérieux le respect de votre vie privée, comme le stipule sa Pol

Soyez assurés que vos renseignements personnels ne seront jamais utilisés ou partagés sans votre consentement préalable.

NMNOMOIrmMTE HAM SALINMTUNTbL HMNCTOTY CIrnoPTA

B nexabpe 2014 r. 8 5h1p BLILNIN AOKYMEHTANBHBEIO (hUNBMBI NPOM3BOACTEA HEMEUKOro Tenekanana ARD, B KOTOPBIX NPO3BYHANM 3AABNGHNA O NPUMeHeHNN
Aonunra. Mockonbky BECOMUPHOS aHTUAONMHOrOBOe areHcTeo (BALNA) YpesshiiaiHe COPLesHO OTHOCUTCH K TAKUM 3aABIeHnAM, CPAasy NOCNe 5Toro Guina cosaana

. cocT na Tpdx Henonek. Llens ko - pacer nycranosnenmne n ocTu o

NPUMEHEHNN AONUHIA, HEHAANEKAUIeR OPIraHN3aUnn N0 CEOPY 1 O6PAGOTKE AHANINIOE U NONYHEHHBLIX PE3YNLTATOB, 8 TAKXKE 3AABASHUA O APYIX

HEaMPEeKTUBHBLIX MeTOAAaX YNPABAEHNA AHTUAOMUHIOBLIMU NPOLUEeAYPAaMN B OTHOWEHUN . MexxayHap: " accoumaumn nerkoaTneTuvecknx cheaepaunin

(AAF), nerkoarneTos, Tp pos, Bp 4 1 cor n UX UX NULL, A TAKKE B OTHOLIEHNN HAXOAALERCA B MOCKBE aKKPeANTUPOBAHHOR NaGopaTopun 1

POCCMACKOro aHTnaonuHrosoro arenrcrea PYCALA.

Crneayn HAWER NPUBEP>KEHHOCT 3ALUMTE YMCTOTE cnopTa, BAIA NPUSLIBAET BAC OOPALLATECH K HAM HA YCNOBUAX NOSTHOMN KOHUASHLIMANEHOCTU C LeNbIo
NPeAcCTaBNEHNA MHDOPMALMN 06 YKASAHHLIX BLILLE 3AABNGHUAX, 4 TAKXKE MOGLIX APYIMX NOAC3IPOHUAX NN >KANo6ax O BOIMOMHOM NPUMEHeHUn aonuHra. Ana

OBPALIEHNA FANONHUTE HUKEe 3aunt VIO chopmy & OH-NARH, 1 Ml CHAMXEMCA G BAMU.

BALA 4pessbitaiHo COPhe3Ho OTHOCUTCA K 3ALNTEe KOHMUASHUNANEHOCT B COOTBETCTBUN CO CBOeI NONMNTUKON KOHMNASHUNANEHOCTN (/www.wada-
ama.org/en/privacy-policy). Bbi MOXOTE GbITh AGCONIOTHO YBOPEOHSEI B TOM, Y4TO Mbi HO PASINACUM BALLY UUHYIO MHPOPMAaUMIO 603 BALWEro NPeABAPUTENEHONO

cornacun.

Votre adresse courriel / AQpec 3N1eKTPOHHOR NOYTEI =
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Numéro de téléphone / Homep TenecoHa
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LE RENFORCEMENT DE LA PREVENTION DES CONDUITES DOPANTES ET DU
DOPAGE AU SEIN DU MINISTERE DE L'INTERIEUR

Centre de formation des formateurs. INFPN (Instituflational de Formation de la Police Nationale) de
Clermont-Ferrand

= Depuis fin 2014, le ministere de [IIntérieur a
@ notablement renforcé sa politique de formation exiére de lutte
contre les conduites dopantes et le dopage paridis ld'un
accroissement des compétences d’'un acteur majdarplévention
dans son ministére, le Policier Formateur anti-deo@PFAD). Ce
PFAD anime déja des séances de prévention aupraspdblic de
jeunes comme d’adultes sur des thématiques auséesegue les
substances psychoactives, les médicaments, I'kttest les
violences scolaires. Sa formation, d’'une durée warg semaines,
s’effectue a l'Institut National de Formation de Rolice Nationale de Clermont-Ferrand. Elle
comporte des apports théoriques et des mises watiait concretes de deux heures face a de vrais
éléves dans une salle de classe.

Au-deld des acquisitions cognitives (ex : les sffd¢s substances), un effort particulier
est porté sur la maitrise du développement des é€mmpes dites « psychosociales » au sens de
I'Organisation mondiale de la santé, comme par @kenparticiper au renforcement de I'esprit
critique de ce jeune public, développer sa capacg@ffirmer ou encore son habilité a faire desixh
responsables. Ce stage est encadré par des forsatedes psychologues de la Police nationale, en
collaboration avec des spécialistes extérieurscpatres addictologues, policiers de la Brigade des
Stupéfiants de Paris, de la Police Technique enfifique, de I'Office central de répression dditra
illicite de stupéfiants). Depuis 2013, cette forimat est mutualisée au profit d'un public de
gendarmes, les Formateurs relais anti-drogue (FRAD)

Une sensibilisation des PFAD et des FRAD aux cdeduilopantes et au dopage était
déja réalisée en formation initiale, mais 2014 epér renforcement qui se traduit sous deux aspects

- la création d'un stage spécialisé intitulé «Pnéee des conduites dopantes et du
dopage », fruit d’'un groupe de travail composé dkciers, assistés d’experts, d'une durée d’une
semaine, en formation continue, durant laquellet sdrordés des themes comme la performance,
I'épidémiologie et les déterminants des consommatideur histoire et, bien évidemment la
prévention par des actions d’accompagnement augehant de comportement. Le premier stage
s’est déroulé en décembre 2014.

- parallelement, 'INFPN a mis au point et propasédébut de 'année 2015 une boite a
outils pédagogique, sous I'égide de la MILDECA eEdl pour objectif d'accompagner les PFAD et les
FRAD dans leur mission de formation, d'informateinde prévention. Elle comporte les entretiens
filmés de vingt-quatre experts sur des sujets commerps et santé », « performance », « conduites
dopantes et dopage », les « facteurs d'une préwegfficace ». Des supports d’animation completent
les outils électroniques. lls ont été éprouvésemides différents publics concernés.

Dans ces conditions, ces PFAD et ces FRAD pouenorithir leurs connaissances en ce
domaine pour répondre aux nombreuses sollicitatigiscrivant des lors dans le réseau des acteurs
de prévention tissés a I'échelon local par les &3, les AMPD, les promoteurs et éducateurs de
santé, le mouvement sportif et d’autres association

Le centre de formation de formateurs a d'ailleoléc#é les experts de I'Antenne Médicale Prévamti
du Dopage de Toulouse pour dispenser une formationplémentaire aux PFAD sur certaines
thématiques par le biais d'un enseignement dighnci



CENTRE PIERRE-DuUMAS

ANTENNE MEDICALE MIDI-PYRENEES
DE PREVENTION DU DOPAGE
ET DES CONDUITES DOPANTES

(AMPD)

EQuIPE

Professeur Jean-Louis Montastruc : Médecin Pharmacologue, Responsable
Professeur Laurent Schmitt : Médecin Psychiatre, Conseiller
Professeur Daniel Riviere : Médecin du Sport, Conseiller

Docteur Ana Senard : Médecin de I’Antenne

MISSIONS

Informer sur les médicaments autorisés pour les sportifs et sur la santé
Prévenir des effets indésirables des produits dopants
Accueillir les sportifs nécessitant aides et soins
TeEL: 05615269 15

FAX:0561777984

COURRIEL : dopage@chu-toulouse.fr

POUR RECEVOIR CETTE LETTRE,

ECRIVEZ-NOUS A :
Nous adhérons aux principes de la charte HONcode.

Vérifiez ici.

dopage@chu-toulouse.fr

D’autres informations ?

« http://www.chu-toulouse.fr/-bulletins-du-centr e-d-evaluation- : Bulletin d’Information du Centre

www.bip31.fr : Bulletin d’Information de Pharmacologie du Servitee Pharmacologie Médicale et Cliniqud
du CHU de Toulouse et du Centre Midi-Pyrénées aerRacovigilance (CRPV)

Midi-Pyrénées d’Evaluation et d’Information surRharmacodépendance et d'Addictovigilance (CEIP-A)




